PROVOZNI RAD POSILOVNY DM SZS TURNOV

1. Zarizeni posilovny smi pouzivat zak, ktery byl prokazatelné seznamen
S provoznim radem posilovny a se zasadami bezpecnosti cviceni
V posilovné.

2.V prostoru posilovny plati obecnd ustanoveni Skolniho a domovniho
radu.

3. Vstup do posilovny je povolen po prezuti a s vedomim vychovatelky,
ktera vykonava pedagogicky dozor.

4. Nezbytné je cvicit soustiredené, koncentrovat se na techniku, spravné
dychat a volit primerenou zatez dle osobnich schopnosti!!!

5. Je zakazdno solové cviceni. V pripadeé potieby je uzivatel povinen
pozadat o pomoc spoluzdka nebo vychovatelku konajici dozor.

6. DiileZité je cvicit a chovat se tak, aby Zdk neohrozil sve zdravi, ani
zdravi ostatnich cvicencii. Pripadny uraz se neprodlené hlasi
vychovatelce.

[.Je zakazdno prinaset a konzumovat potraviny.

8. Po skonceni cviceni je zZak povinen posilovnu uklidit, naradi a nacini
vratit na urcena mista. Neni dovoleno odndSet Zadny inventdr.

9. V pripadeé poskozeni ci ztraty naradi jsou Zaci povinni Skodu uhradit.
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